
چهاس شنثه ها سه شنثه هادو شنثه هایکشنثه هاشنثه ها

چای+سولت تخن هشغچای+سثضی+پنیش+ناىچای+نیوشوتخن هشغ آتپضناى+کشه+چای

رست پختهتشقاب سثضیجاتکیک خانگیهیوهفشنی

هاکاسونی تا سالادلوتیا پلو تا سالاد شیشاصیهفته اول
خوسشت قیوه سیة 

صهینی
صسشک پلو تا هشغسانذویچ کوکوسثضی

خوسشت قشهه سثضیسانذویچ هوثشگششویذ پلو تا هشغ و هاستتعطیل سسویتعطیل سسویهفته دوم

استانثولی تا هاستهاکاسونی تا سالادنخود پلو تا هشغ و هاستهفته سوم
ساتذویچ کوکوسیة 

صهینی
عذس پلو تا گوشت

سانذویچ لوتیا سثضسیة پلو تا هاستخوسشت کشفسهاکاسونی تا سالادهویچ پلو تا هاستهفته چهاسم

هیاى وعذه 

عصش
آتویوه طثیعی و کیک خانگیهیوهلقوه خانگیآجیل چهاس هغضتغزیه آصاد

ناهاس

وعذه های غزایی

99           بزنامه غذایی مهذ کودک  و پیش دبستانی لبخنذ گلها شهزیور 

صثحانه ها

هیاى وعذه های صثح


